
1.1.		 ��Die Kinder schauen sich verschieden gefärbte Joghurts 
an und sagen, welchen Geschmack sie erwarten.

2.2.		 ��Erklären Sie, dass alle Joghurts gleich schmecken und 
nur mit Lebensmittelfarbe eingefärbt wurden.

3.3.		 ��Nun dürfen die Kinder probieren und sagen, was sie 
wirklich schmecken.

4.4.		 ��Dann probieren sie die Joghurts noch einmal – diesmal 
mit verbundenen Augen.

5.5.		 ��Sprechen Sie mit den Kindern darüber, dass auch viele 
Lebensmittel im Supermarkt eingefärbt 
werden, damit sie „leckerer“ aussehen (z. B. Rote Bete 
im Erdbeerjoghurt).

6.6.		 ��Fragen Sie zum Schluss: „Kennt ihr noch andere 

Beispiele, wo Farbe beim Essen eine Rolle spielt?“     

SSoo g geehhtt’�s’�s
Material 
– �Natur-Joghurt

– �Lebensmittelfarbe

– �Schüsseln

– �Löffel

– �Augenbinde

– �Stift und Papier

Vorbereitung
– �Joghurt mit verschiedenen 

Lebensmittelfarben einfärben  
und einen Joghurt  
natürlich (weiss) belassen.

– �Teilen Sie die verschieden 
gefärbten Joghurts in 
kleine Schüsseln auf.
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